
初夏を思わせる爽や
かな陽気の中、フラ
ダンスのボランティア
の皆様にお越しい
ただきました。小指と親
指を立てる「シャカ」のポーズと元気な
「アロハー！」の挨拶で始まり、会場は一気に南国ムードに。
披露されたのは懐かしの歌謡曲に合わせたフラダンスで、利
用者様も自然と口ずさみながら参加されていました。今回は
“みんなで楽しむ”ことを大切にした内容で、スタッフもフロアに
入り、利用者様と一緒に歌い、体を動かして会場を盛り上
げました。笑顔と一体感あふれる、楽しいひとときとなりました。
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定期レクリエーションの紹介

原田所長からの4月メッセージ

要支援 要介護

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 計

4人 5人 21人 21人 9人 6人 8人 72人

とても暖かくなってまいりました。春の
やわらかな陽気に包まれ、利用者様も少
しずつ薄着になり、体も心も軽やかになら
れたように思います。日々のレクリエー

ションでは、学びの要素を取り入れた活動や、懐かしさを
感じていただく時間を大切にし、自然と笑顔があふれる場
面が多く見られました。気の合うご利用者様同士の交流も
深まり、穏やかで温かい雰囲気の中でお過ごしいただい
ております。これからも、一人ひとりに寄り添いながら、充

実した時間づくりに努めてまいります。

▼4月の利用状況
サービス提供時間（3コース）
①5-6 空きあり
②6-7 空きあり
③7-8 空きあり

介護度別 利用者数

平均要介護度

2.59

＜渡邉 和隆＞
鍼灸マッサージ師、教員資格
ほほえみ大学 担当歴８年

開催日：毎週水曜日

文学に深い知識と愛着を持ち、質の高い内容にこだわり続け
る講師です。一見すると難易度が高い印象を受ける内容で
ありながら、利用者様の中には熱心なファンも多く、その魅力
が広く支持されています。直近の講義では、中国・唐代の詩
人である孟浩然の「春暁」を取り上げ、約1300年前の漢詩
の世界へと誘いました。知的好奇心を刺激するとともに、情
緒豊かな中国文学の味わいに触れる時間は、参加者にとっ
て印象深いひとときとなっています。講師の巧みな語り口と活
力あふれる進行により、昼食後の時間帯にもかかわらず、皆
様が高い集中力を保ちながら参加されている点も大きな特
徴です。

難易度：★★★★☆

開催日：毎日 14:00

難易度：★★☆☆☆

国語、算数、理科、
社会、英語、音楽、
家庭科

科目：

担当：英語＜櫛田 幸子＞

明るく元気に、心からの笑顔が広がるデイサービス

誰もが知っている身近な英語を
用いながら、文化の違いにも話
題を広げ、楽しみながら脳に適度
な刺激を与える講義を行っていま
す。内容は中学生程度のレベル
で構成されており、無理なく参加
していただける点も特徴です。利
用者様に問いかけを行う場面で
は、正解された際に心からの満面
の笑みを見せてくださる姿が印象
的です。また、時には利用者様か
ら鋭いご指摘や気づきが寄せられ
ることもあり、双方向のやり取りを
通じて、活気ある学びの場が生ま
れています。

ほほえみ学校の講
師紹介を次回以降
も続け行っていき
ます。また、講義
の内容のご意見、
ご感想もお待ちし
ております。
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