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一宮市開明郷中43番地 看護小規模多機能ホームほほえみ開明

  野府川
河川浄化活動

当会では、これまでも地域のみなさんと
協力しながら、川をきれいにする活動を地
道に続けてきました。そして今年は、8月8
日の「世界EM団子の日(EM Mud Ball 
Day)」に初参加予定！世界中で同じ日
にEM団子を川や池、海に投げ込むという、
なんともスケールの大きいイベントです。
その準備として、今回は、ほほえみ開明
デイサービスをご利用のみなさんにEM団
子作りを手伝っていただきました。その数、
なんと約350個！投げ込むには十分な
量で、みんなで「こんなに作ったんだ！」と
驚きの声も上がっていました。
作業はというと…みなさん本気モード。
「手が疲れた～」なんて声もありましたが、
そんな中でも笑顔があふれていました。普
段やらない作業だからこそ、新鮮で楽し
かったようです。土をこねるって意外と力が
いるんですよね。でも、みんなでワイワイや
ると、自然と手が動くから不思議です。終
わったあとは、スタッフさんに手をしっかりほ
ぐしてもらってくださいね(笑)。
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■デイサービス
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※EM団子とは、有用微生物群（EM）
を混ぜた土を団子にして、発酵・乾燥させ
たもの。作ってから約1週間で白いふわふ
わした菌が出てきて、見た目はちょっとお
菓子みたい。そのまま1～2か月寝かせて
完成です。これを川に投げ込むことで、水
質の浄化に役立つんです。

EM団子作り、みんなでワイワイ
がんばりました！

※EM(通称：EM菌）はEffective（有
用な）Microorganisms（微生物たち）
の英文の頭文字に由来しています。

乳酸菌

酵母

光合成細菌

ぼかし

EMセラミック

米ぬかやもみ殻などをEM
菌で発酵させたもの

EM

EM（有用微生物
群）を粘土や鉱物
に練り込み、高温で
焼成して作ったセラ
ミックスのこと

『EM 小さな微生物
の大きな力』
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